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Subindo e Descendo

Segundo estudos realizados pelo Instituto de Investigagdo e
Treinamento Vascular da Austria, fazer caminhadas regularmente promove um
coracdo saudavel em qualquer idade. Disso nés ja sabiamos. O que nao
sabiamos era que fazer escaladas, especialmente em morros, limpa a gordura
do sangue. E a descida ajuda a abaixar os niveis de agucar do organismo. Tanto
a subida quanto a descida reduzem o colesterol ruim segundo um boletim de
saude publicado em margco do ano passado pelo mesmo instituto. O estudo
acompanhou 45 pessoas tipicamente sedentarias e de varias idades que
comecaram a fazer escaladas nos Alpes austriacos entre 3 e 5 vezes por
semana. Seu sangue foi testado apds cada caminhada e os resultados
comparados aos do pré-estudo. Os pesquisadores descobriram que até mesmo
andar morro abaixo com mais freqtiéncia pode prevenir o diabetes e as doencas
cardiovasculares.

E agora? Que tal incluir caminhadas com subidas e descidas na
programacao do seu acampamento? Mexa-se!

[Fonte: Thursday Mail - Agosto, 2005]

Acampamento de Verao no Topo do Mundo

No Alasca, o projeto humanitario chamado Samaritan’s Purse (Sacola do Samaritano)
esta trabalhando em parceria com o Acampamento Biblico Tanalian para alcangar, a
cada verao, centenas de acampantes com o amor de Deus e as boas novas de Jesus
Cristo. Recentemente construiram um novo prédio que inclui um espagoso saldao de
reunides que serve também como refeitdério. O acampamento tem agora o prédio mais
moderno do leste da Cordilheira do Alasca e realiza ndo somente temporadas, mas
também seminarios, oficinas, conferéncias, congressos e retiros 0 ano todo. O objetivo
é edificar as igrejas locais.

[Fonte: The Church Around the World, vol. 35]

Cercas ou Pontes?

Dois irmaos que moravam em fazendas vizinhas, separadas apenas por um riacho,
entraram em conflito. O que comecou como um pequeno mal-entendido, explodiu numa
troca de palavras rispidas, seguidas por semanas de total siléncio.

Numa manha, o irmdo mais velho ouviu baterem a sua porta.

“Estou procurando trabalho. Sou carpinteiro. Talvez vocé€ tenha algum servigo para
mim.”



“Sim, disse o fazendeiro. Claro! V€ aquela fazenda ali, além do riacho? E do meu irmdo
mais novo. Nés brigamos e ndo posso mais suportd-lo. Vé aquela pilha de madeira ali no
celeiro? Pois use para construir uma cerca bem alta.”

“Acho que entendo a situagdo, disse o carpinteiro. Mostre-me onde estdo a pa e os
pregos”.

O irmao mais velho entregou o material e foi para a cidade.

O homem ficou ali, trabalhando o dia inteiro.

Quando o fazendeiro chegou, ndo acreditou no que viu: em vez da cerca, uma ponte foi
construida ligando as duas margens do riacho.

Era um belo trabalho, mas o fazendeiro ficou enfurecido:

“Voce foi atrevido construindo essa ponte depois de tudo que lhe contei”.

Mas, ao olhar novamente para a ponte viu o seu irmao se aproximando de bracos abertos.
Mas permaneceu imdvel do seu lado do rio. O irmdo mais novo entdo falou:

“Vocé realmente foi muito amigo construindo esta ponte mesmo depois do que eu lhe
disse”.

De repente, o irm@o mais velho correu na direcdo do outro e abracaram-se no meio da
ponte.

O carpinteiro comecou a fechar a sua caixa de ferramentas.

“Espere, fique conosco! Tenho outros trabalhos para vocé!” E o carpinteiro respondeu:
“Eu adoraria, mas tenho outras pontes a construir...”.

Como as coisas seriam mais faceis se pardssemos de construir cercas e construissemos
pontes com nossos maridos, esposas, pais, filhos, irmaos, familiares, amigos, colegas de
trabalho e principalmente nossos inimigos... Muitas vezes desistimos de quem amamos
por causa de magoas e mal-entendidos. Deixemos isso de lado. Ninguém € perfeito, mas
alguém tem que dar o primeiro passo.

“...se possivel, quando depender de vés, tende paz com todos os homens.” (Rm 12.18)

[Autor desconhecido - recebido via Internet]

E POR FALAR EM PONTES...O TEMA DA
202 CONVENCAO NACIONAL DA AEA E JUSTAMENTE ESTE!

Vocé ja fez a sua inscricdo? As vagas estdo sendo preenchidas. Aproveite e venha
acampar conosco!

Data: 30 de maio a 04 de junho - 2006

Tema: Construindo Pontes

Local: Acampamento da Mocidade Para Cristo, Sdo Sebastido das Aguas Claras/MG
(perto de Belo Horizonte)

Preletor Devocional: Marcelo Gualberto (MPC/Brasil)

Convidado Internacional: Brian Ogne (Acampamento Timber-lee, Wisconsin/USA) -
[falara por intérprete]

Louvor: Banda da MPC (Belo Horizonte/MG)

Valor do Investimento: Por pessoa - R$399,00 (quarto coletivo); R$430,00 (apto.
privativo ¢/ ocupacao dupla); R$200,00 (sé o final de semana especial com seminarios
praticos de jogos e brincadeiras).




Obesidade Em Todas as Camadas Sociais

Conforme publicagdo da Associated Press em maio do ano passado, os pesquisadores
da Universidade de lowa descobriram que cada vez mais pessoas saudaveis se acham
significativamente acima do peso. Enquanto a obesidade ainda é mais comum entre a
populacao mais pobre dos grandes centros do mundo, os que levam gordos cheques
para casa no final do més revelaram os maiores indices de aumento de peso corporal
nessas trés ultimas décadas. A pesquisa revelou que no inicio dos anos 70, 9.7% dos
que ganhavam acima de 60.000 délares por ano estavam obesos. No periodo entre
2001 e 2002, o estudo indicou um percentual de 26.8 nas pessoas desse mesmo poder
aquisitivo, o que significa um aumento de 276 por cento. Entre os de salario anual de
25.000 dolares ou menos, o aumento foi de 144%: 22.5% eram obesos nos anos 70 e
32.5% o0 eram ha 3 anos. De acordo com o Centro Mundial de Estatisticas da Saude,
30% dos adultos estdo obesos e 16% das criangas e adolescentes esta acima do peso,
0 que aumenta o risco de obesidade quando atingirem a idade adulta. Diante disso, ndo
esta na hora de rever o cardapio que servimos aos nossos acampantes?

Com a Palavra... Billy Graham

Em alguma época da vida, todos nds sentimos a soliddo da tristeza. Marta e Maria
estavam tristes pela morte de seu irmao Lazaro, e Marta disse a Jesus: “Se o Senhor
estivesse aqui meu irmao ndo teria morrido” (Jo 11.21). Elas sofriam com a soliddo da
tristeza. O versiculo mais curto da Biblia nos diz que no timulo de Lazaro “Jesus chorou”
(Jo 11.35). Ele entra na nossa tristeza. Quando vamos a Jesus Ele ndo promete nos isentar
de tribulagdes e tristezas. As lagrimas virdo, mas bem 1d no fundo haverd uma alegria
dificil de ser explicada. E uma alegria que vem de Deus, produzida pelo Espirito Santo.
Em meio as dificuldades, agonia e lagrimas que vém a todos nds, é concedido um poder
sobrenatural que produz alegria.

[Fonte: “Decision” — devocional semanal; 07/02/2006]

Novo lancamento da Associacdo Evangélica de Acampamentos

19 Livreto da Série Passo-a-Passo
PLANEJANDO RETIROS E ACAMPAMENTOS PARA EDIFICAR
A FAMILIA

Esperamos que a Série Passo-a-Passo ajude vocé diretor(a) de
departamento, membro de comissao organizadora, presidente de ministério,
lider em sua igreja, denominacdo ou organizacao, a “afiar a ferramenta” (Ec.
10.10) do ministério do retiro e acampamento evangélico organizado para
que os eventos que vocé organizar daqui por diante possam tomar novo
impulso e projetar seus participantes para um melhor caminhar com Jesus.
Que suas programacoes se encham de boas novidades, cativando seus
acampantes, e desafiando-os com as verdades do Evangelho de forma
criativa e dinamica.

"Se 0 machado esta cego e sua lA&mina nao foi afiada, é preciso golpear com
mais forca,; agir com sabedoria assegura o sucesso”. (Ec. 10.10 - NVI)

Olha sé o precinho que a AEA preparou para Voceé:
Formato - 21 x 15 cm; 30 paginas
Membro acampamento: R$ 7,50



Membro organizacao: R$ 8,00

Membro individual : R$ 8,50

Membro equipante: R$ 9,00

Ndo Membro: R$ 10,00

(+ Frete)

Vocé pode fazer seu pedido usando o endereco, telefone, fax, ou e-
mails da AEA; ou ainda através de nosso site.

Conte conosco. Estamos aqui para servir!

Associacao Evangélica de Acampamentos
Equipando Lideres, Atingindo Vidas

Nossa Missao: Incentivar e auxiliar a promocao, desenvolvimento e
aperfeicoamento do ministério de acampamentos evangélicos.

Diretoria:

Presidente: Dirlei Alexandre Bruder (Acampamento Manancial-MG)
V. Presidente: Ruy de Freitas Paula (Recanto Presbiteriano-SP)
Secretaria: Elizabeth Zuh Silva (SuperAcao-SP)

Tesoureiro: Adilson Schneider (Acampamento Hebrom-SP)
Vogqais:

Roger Leandro Lidke (Acamp-Serra-RS)

Narcizo Lourengo de Souza (Acampamento Belo Amanhecer-GO)
Scott Douglas Buhler (Acamp-Serra-RS)

André Gomes Lima (Acampamento Coluna-CE)

Diretor Executivo: Esdras Oliveira Krebsky (AEA/LAM)

Diretor Administrativo: Paulo Henrique Ribeiro da Fonseca
Auxiliar Administrativo: Eni Dell Mullins Fonseca

Diretor de Treinamento: Alan Craig Mullins (AEA/LAM)

Diretora de Recursos: Ezia Cunha Mullins (AEA/LAM)

Caixa Postal 1947 - Anapolis, GO 75040-970
Telefax: (62)3318-2059 www.cci.org.br e-mail: aea@cci.org.br



