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O TEMPO E EU

Ao tentarmos cumprir nossa agenda caética, pode se tornar mais facil deixar de administrar o tempo
e permitir que ele nos administre. Beth Burns, técnica vocacional que auxilia as pessoas a atingir
seus alvos tanto de carreira como pessoais, oferece algumas dicas para nos ajudar a usar melhor o
nosso tempo:

»Delegue, mesmo certas coisas que vocé julga ser o unico capaz de fazé-las. Vocé pode aumentar
a confianga de um membro da equipe entregando-lhe uma responsabilidade extra, e entdo usar o
seu tempo para alguma outra tarefa importante, como edificar relacionamentos com outras pessoas,
ou simplesmente relaxar.

»Use tecnologia que ajude, e ndo que atrapalhe. Por exemplo, o celular pode ser um fardo se vocé
for constante e desnecessariamente interrompido.

»Agende um “tempo sagrado”. Além do tempo valioso gasto diariamente com Deus, separe
momentos para relaxar e gastar com a familia e amigos.

»Va para a cama 30 minutos mais cedo para permitir um tempo extra de reflexao e oragao.

»Se seu tempo parecer constantemente “inadministravel”, faga anotagdes de como vocé gasta as
horas todos os dias. Procure padrdes para desenvolver e entéo elimine ou delegue certas tarefas.

[Executive Briefing, CCI/USA - Margo 2003]

VENCENDO O DESENCORAJAMENTO (Parte 2)
O que causa o desencorajamento?

Causa n°® 4: MEDO - O medo esta por trds de mais desencorajamento do que gostariamos de
admitir. O medo da critica (0 que eles vao pensar?); o medo da responsabilidade (e se eu ndo
conseguir fazer isso?) e o medo de fracassar (e se eu estragar tudo?) pode causar um enorme
desanimo.

Qual é a cura?

H& uma fascinante historia na Biblia sobre como um sujeito chamado Neemias mobilizou os
residentes de Jerusalém para construir um muro ao redor da cidade toda. Na metade do projeto os



cidadaos ficaram desanimados e queriam desistir — por causa das QUATRO causas colocadas neste
artigo: cansago, frustracao, fracasso e medo. Eis o que Neemias disse a eles para poderem vencer o
desencorajamento (Ne 4):

DESCANSE O CORPOQ - Se precisar tirar um tempinho para descansar, tire! Vocé sera mais eficaz
quando retornar ao trabalho. Se estiver queimando a vela dos dois lados, vocé n&do é tdo sabido
quanto pensal!

REORGANIZE SUA VIDA - O desencorajamento néo significa necessariamente que vocé esteja
fazendo a coisa errada. Pode ser que vocé esteja fazendo a coisa certa do jeito errado. Experimente
uma nova abordagem. Chacoalhe um pouco as coisas.

LEMBRE-SE QUE DEUS AJUDARA VOCE - Simplesmente peca a Ele. Ele pode lhe dar novas
forcas. H& um incrivel poder motivador na fé.

RESISTA AO DESENCORAJAMENTO - Lute contra ele. O desencorajamento é uma opg¢éo. Se
vocé se sente desencorajado é porque decidiu se sentir assim. Ninguém o esta for¢cando a se sentir
mal. Persevere! Faga a coisa certa a despeito do modo como se sente. Nenhum sentimento dessa
natureza dura para sempre.

[Rich Warren -Salt Church News - Mar¢o/2003]

SEMPRE ACAMPAMENTO!

O acampamento organizado tem e sempre terd o poder de beneficiar os mais variados niveis
da sociedade, suprindo e “sarando” suas debilidades. Ele pode, através do lazer e
entretenimento, estabelecer padrdoes e conceitos biblicos para uma sociedade tao
necessitada como a nossa. E como oferecer ao doente o remédio receitado na forma de
sorvete. Que privilégio!

[Juliana Silveira — Curso CAMP — Niicleo Uberldndia]

AJUSTANDO O FOCO

Quando eu me aproximava dos 50 anos de idade percebi que meus bragcos estavam curtos
demais na hora de leitura. Meu oftalmologista disse que o meu problema era a idade! Para
mim, foi dificil aceitar a necessidade de usar 6culos.

E igualmente triste quando uma pessoa fica satisfeita com a vida que estd levando, com os
pensamentos que povoam sua cabega e com os afazeres que compdem o seu dia — ficando
acomodada e ndo tomando passos para ser mais eficaz no ministério que Deus lhe colocou
nas maos.

Com as mudangas desenfreadas ao nosso redor e conosco mesmos, € preciso “AJUSTAR
O FOCO”. E € a respeito disso que a 172 Convengdo da AEA vai tratar. No workshop



Planejamento Estratégico, durante a pré-convencao, haverd oportunidade para examinar,
pela primeira vez para alguns ou fazer um re-exame para outros, a declaracdo de visio,
declaracdo de missdo, planos, e passos de acao.

As opcdes dos semindrios proporcionam oportunidades para analisar sua vida espiritual
como lider, estreitar o relacionamento acampamento — igreja, edificar equipes eficazes,
prevenir-se de contratempos no preparo de contratos de locagdo, preparar-se para atender
pessoas portadoras de necessidades especiais, além se ser edificado pelas devocionais e
pelo convivio com outros envolvidos no ministério de acampamento evangélico.

Os dias 14 a 18 de maio sdo imperdiveis. Participe conosco!
[Ricardo Witmer — Diretor Executivo da AEA]

ACAMPAMENTO - POR QUE EU?

O ministério de acampamentos €, para mim, algo colocado por Deus em minha vida,
dando-me oportunidade de crescer, entregar meus dons e talentos a Ele e de ser talhado a
cada instante nos passos de Cristo.

Existem vérios motivos para que eu queira trabalhar e me dedicar ao ministério de
acampamentos. Dentre eles destaco:

- fazer aquilo que comprovadamente é minha paixao
- participar de algo em que realmente acredito
- estar num ambiente recompensador, vendo vidas sendo transformadas e renovadas

Nas temporadas, especificamente, além dos motivos que me levam a querer trabalhar
também considero outros fatores como: organizagdo aprimorada do acampamento,
propostas da dire¢do para a temporada, filosofia de trabalho, equipe etc.

Creio que os pontos que podem causar alguma dificuldade ndo estdo nos motivos do
ministério de acampamentos, mas sim, nas circunstancias que envolvem as temporadas de
férias e outros eventos. Temos a tendéncia de nos cercar de padrdes pré-estabelecidos e
experiéncias anteriores de maneira a justificar nossa resisténcia as mudancas, a novas
experiéncias e novos estilos de direcdo. Precisamos abrir os olhos, ouvidos e mentes para
fazer sempre bem e cada vez melhor o trabalho que Deus colocou em nossas maos.

[Marcos Mauricio F. Ferreira — Curso CAMP — Nicleo Sdo Paulo]

17a. Convencao Nacional da AEA

Ultima chamada! Se vocé ainda ndo fez a sua inscrigdo, corral Apesar de ja ter passado o prazo
para aproveitar 0s pregos promocionais, ainda ha vagas.

Quando:
14 e 15 de maio/2003 [Pré-Convengao]



15 a 18 de maio/2003 [Convenc&o]

Local:

Recanto Presbiteriano, na cidade de Tieté/SP
Tema:

Ajustando o Foco

Convidado Internacional: Dan Bolin
Preletor Devocional: Marcelo Gualberto
Louvor: Edilson Botelho

Pré-Convengao: workshops sobre o preparo e revisdo da declaracdo de visdo, de missao e
planejamento estratégico do acampamento.

Convencdo: duas opgdes com pré-escolha no ato da inscrigdo, a saber: 1) seminarios com
palestrantes capacitados e 2) atividades radicais [apenas 30 vagas] com a equipe do SuperAgéo.

Cursos e Eventos - Agenda

TLR - Regido da Grande Sao Paulo - dia 10/05

CONVENCAO NACIONAL - dias 14 a 18/05 - Recanto Presbiteriano (Tieté-SP)

CAMP - Niicleo Uberlandia - dias 24 e 25/05 - Acampamento Manancial (Uberlandia-
MG)

Nossa Missdo: Incentivar e auxiliar a promogéo, desenvolvimento e aperfeigopamento do ministério
de acampamentos evangélicos.

Diretoria:
- Paulo Ney Silva Alves de Souza, Presidente
- Sostenes Alves Martins, Vice-Presidente
- Ruy de Freitas Paula, Secretdrio
- Anderson Jost, Tesoureiro
Vogais: Adilson Schneider, Marcos Massao Nomura, Wilson Leonardo da Silva
- Ricardo Witmer, Diretor Executivo
- Alan Mullins, Departamento de Treinamento
- Ezia Mullins, Departamento de Recursos Materiais
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Equipando Lideres, Atingindo Vidas
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Fax: (19) 3242-3625
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