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Férum no Site da AEA - Consulte e Participe!

Este férum online foi criado para a troca de experiéncias e manutencio dos grupos de
interesse a que demos inicio na convengdo. Aguardamos sugestdes para a criacdo de
salas com seus temas de discussdo e esperamos que todos participem. Para ver o férum
¢ s6 entrar no site da AEA — www.cci.org.br

Yivendo Sem Estresse (Parte 3)

“Nunca tome nada emprestado do futuro. Se vocé€ se preocupar com o que pode
acontecer amanha e isso ndo ocorrer, terd se preocupado em vdo. Se acontecer, terd se
preocupado duas vezes. Por que desperdigar sua preocupagdo até que seja realmente
necessério?”

A publicacio chamada Mand da Segunda (www.cbmc.org.br) em sua edicdo de
18/03/08 dé algumas dicas para reduzir a preocupacdo e o estresse. Continue lendo o
artigo de Robert J. Tamasy:

» Coma de forma correta. Uma dieta saudavel vai ajuda-lo/a a manter a forma fisica e
fornecer a energia de que necessita.

» Organize-se. Encontre um lugar apropriado para cada coisa para que ndo precise
ficar procurando quando necessitar dela.

> Troque o celular pelo rddio ou CD enquanto dirige. Use o tempo que passa dentro
do carro para melhorar sua qualidade de vida.

» Escreva pensamentos e idéias inspiradas. Se tiver uma boa idéia, escreva-a. Se
ouvir pensamentos que possam ajuda-lo/a, registre-os para ndo esquecer.

> Encontre tempo para ficar a sos. E bom ter pessoas em volta, mas um tempo a sos
nos capacita a recarregar as forgas.

» Fale com Deus freqiientemente. Tente lidar com pequenos problemas orando a
respeito deles. Vocé ndo precisa esperar por tempo ou lugar determinados para orar.

» Faga amigos. Em especial, entre pessoas que compartilham os mesmos valores que
vocé. Precisamos de apoio para viver as verdades que sdo caras a nossa vida.

> Mantenha disponiveis seus trechos favoritos da Biblia. Tenha-os escritos em um
pedaco de papel ou cartdo para que lhe sirvam de lembrete em tempos de estresse.



Testemunho

Deus falou comigo no dltimo acampamento em que participei como adolescente, na
noite da fogueira. Eu estava muito sensivel ao chamado e decidi me doar a Deus cada
dia mais e usar meus dons e talentos na casa do Senhor. Estar naquele lugar, conhecer
pessoas novas, sentir a bondade das pessoas, saber que muitas eram cristas, fazia com
que eu sentisse uma paz sublime. Ali estava o conjunto ideal de convivéncia que eu
havia criado em minha mente. Descobri que a convivéncia das pessoas poderia ser mais
honesta, mais justa, que as atitudes poderiam ser sem interesse de troca, que a
humildade e a transparéncia existiam naquele acampamento. Comecei entdo a perceber
0 quio grandioso era aquele ministério de acampamentos. Aqueles dias tiveram um
enorme significado na minha vida. Na convivéncia em minha igreja local, senti muita
facilidade em motivar as pessoas para as atividades, e a paixdo por dindmicas de grupos
aumentou em meu coracdo. Estou participando do Curso CAMP para a honra e gléria
do Senhor.

[Rosdngela Aguiar de Araiijo — Curso CAMP — Niicleo Abaetetuba/PA]

Os Panos de Fundo do Ministério de Acampamentos

Escrevo como pastor e acampante. Reconhe¢o que meu ponto de vista é
terrivelmente propenso ao ministério de acampamentos como parte do departamento de
Educacio Crista da igreja. Os beneficios do ministério me parecem tdo ébvios que ndo
consigo entender como alguém ndo poderia enxergé-los. Lembro-me entdo de que nossa
vis@o de mundo € influenciada, em grande parte, por nossa propria perspectiva. Se vocé
se sentir muito pressionado pela perspectiva exposta, seja paciente comigo, pois 0s
momentos mais saborosos destes 40 anos de ministério vieram justamente do meu
envolvimento com o ministério de acampamentos.

A igreja local € o agente primdrio de Deus para o evangelismo e o discipulado.
O ministério de acampamentos pode alcangar seus objetivos somente através da igreja.
Do mesmo modo, a igreja tem uma responsabilidade para com o ministério de
acampamentos, pois juntos eles servem pessoas — criangas, jovens e adultos.

Uma das barreiras que impedem um relacionamento melhor entre a igreja e o
acampamento € a mentalidade de que qualquer atividade realizada fora do prédio da
igreja constitui uma ameacga em potencial. Quanta liberdade abengoada me veio quando
descobri que no céu ndo havera chamada! O que acontece com e nas pessoas € o que
importa. Nao importa se elas estavam ou nao fisicamente no prédio de minha igreja para
serem contadas como presentes.

Nao me entendem mal! Creio que devemos ser leais a igreja, a igreja real. Ao
povo de Deus. Onde o povo de Deus estiver, ali a igreja estard presente. Todo homem
ou mulher de fé, e que cré de fato na Biblia, concordaria com isso. Como pastor, tento
prover o melhor possivel para o meu povo. Isso muitas vezes significa mandé-los ao
acampamento. Mais de uma vez ja fechei a igreja (o prédio) e levei a congregacdo toda
para o acampamento!

Certa feita, minha igreja cresceu tanto que as pessoas ndo cabiam no interior do
templo; portanto, alugamos uma escola para que pudéssemos ministrar a Escola
Dominical. Eu n3o lamentava que os alunos da Escola Dominical ndo estivessem
presentes no prédio da igreja. Esta era a nossa ED apesar de estarmos reunidos a um
quarteirdo de distincia do prédio fisico de nossa igreja. Contava todos os individuos
como presentes. Hoje em dia, contar o nimero de pessoas ndo é mais importante para



mim, mas, mesmo se o fosse, e eu mandasse 30 criangas para o acampamento e elas nao
estivessem presentes na igreja no domingo porque estavam no acampamento, eu as
contaria como presentes. Qual é a diferenca entre um quarteirdo ou 100 km de
distancia?

Uma vez que enxergarmos 0 acampamento como amigo ao invés de concorrente
seremos libertados para providenciar aventuras em Cristo para toda a congregacio, e é
possivel que até o pastor se divirta um pouco.

Talvez eu devesse compartilhar porque tenho tanto entusiasmo por este
ministério. Eu me converti num acampamento da Igreja Metodista Holiness e sempre
fui agradecido pelo fogo metodista que recebi 14; fogo este que o dilivio batista até hoje
ndo conseguiu apagar. Minha namorada e companheira de vida, Elsie, também
conheceu Jesus num acampamento. Nosso primeiro trabalho juntos foi em um
acampamento. Nossa primeira experi€ncia pastoral também nos ensinou o valor do
ministério de acampamentos para a igreja.

Meu interesse no ministério de acampamentos também contribuiu para a minha
decisdo de aceitar fazer parte da equipe de Educacdo Cristd da Assembléia Geral da
Igreja Batista onde por uma década eu servi os rapazes e homens do ministério de
acampamentos. Durante aqueles anos, tive o privilégio de fazer parte dos primérdios da
Christian Camping Internacional.

O ministério de acampamentos e as atividades ao ar livre t€m sido tema de meus
escritos por mais de 25 anos, incluindo uma dizia de livros, livretos e estudos biblicos
publicados e mais uma centena de artigos.

Escrevo com amor para a igreja e para os seus pastores, especialmente para os
pastores. Oro para que muitos aprendam a importancia e a forca que podem receber para
seus proprios ministérios através do acampamento. Quando um pastor encontra homens
e mulheres dispostos a se tornarem parte do trabalho que Deus esta realizando, a igreja e
o acampamento florescerdo e inimeros meninos, meninas, jovens e adultos crescerdo
em Cristo.

[Lloyd Mattson — Edifique Sua Igreja pelo Ministério de Acampamentos — AEA]

Em Tempos de Frio

A temperatura em sua regido estd ficando abaixo dos 10 ou 15 graus? Que tal inovar as
atividades junto a fogueira? Aqui estdo algumas sugestdes:

@ Faga fogueira todas as noites e realize ali o culto. A tradi¢ao diz que isso é feito
apenas na ultima noite. Por que ndo romper com mais essa?

@ Prepare varas compridas (podem ser de bambu, se as tiver) e asse marshmallows nas
labaredas. Isso pode ser feito com segurancga e cada acampante pode assar o seu com a
supervisdo da equipe. Se quiser inovar, depois de tostado, acrescente ao marshmallow
um quadradinho fino de chocolate e duas bolachas de gergelim, uma de cada lado,
formando um sanduichinho. Esta pode ser a sobremesa do jantar ou o lanchinho da
noite.

® Asse salsichas nas brasas. Se quiser, use a idéia de assar vdrias a0 mesmo tempo
utilizando uma “vassoura de jardim” (ou rastelo, ancinho, “ciscador”’) bem limpa. Dessa
forma poderd assar o suficiente para o quarto, barraca ou cabine de uma s6 vez. Tenha
os demais ingredientes a mao para montar o cachorro quente.



Associacao Evangélica de Acampamentos
Equipando Lideres, Atingindo Vidas
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