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ATIVIDADES “ESPIRITUAIS”?

Ha muitos anos me pergunto por que classificamos certas atividades como
“espirituais” e outras ndo. Meu treinamento teoldgico (tanto por parte da igreja
onde cresci como por parte da instituicdo em que estudei) me leva a considerar
todo o0 meu viver didrio como algo “espiritual”.

Nao existe lugar para a dissociacdo entre uma “atividade espiritual” e uma
“atividade nao-espiritual”. Fui treinado a pensar que nao sou apenas espiritual
aos domingos, quando participo das programacdes de minha igreja, mas que
devo viver esta “vida santa” também nos outros dias da semana. Até mesmo ler
a Biblia, orar, meditar, jejuar e ir a igreja estdo no mesmo nivel que jogar bola,
ir ao cinema, ler um livro, descansar e comer uma bela macarronada. Talvez
alguns de vocés discordem do meu ponto de vista, mas é este 0 meu “credo”.

Entao, o dilema em que me encontro é o seguinte: quando planejo e estruturo
as atividades diarias de um retiro ou acampamento, me deparo com a busca
por uma programacao equilibrada; ou seja, uma programacao que alcance
todas as areas de vida do(a) acampante.

S6 porque o retiro/acampamento € promovido pela igreja ou por uma
organizacao cristd nao significa que meu(minha) acampante tenha apenas
necessidades “espirituais”. Ele(a) também tem necessidades fisicas, sociais e
intelectuais. Como sair deste circulo vicioso entdo? Como tratar todas as
atividades como espirituais, mas encontrar novos nomes para elas que me
auxiliem a alcancar o equilibrio no programa diario?

Recentemente reli o livro “O Acampamento Cristdo Nos Dias de Hoje” de Lloyd
Matson (publicado pela AEA) para preparar um novo material de treinamento
de equipe. E creio haver encontrado a solucéao para o meu dilemal!

O Pr. Lloyd propbe que as atividades planejadas podem ser divididas em duas
partes: 1) atividades para a alma e para o coragao, e 2) atividades para o corpo
e para a mente. Ele lista como atividades para a alma e para o coragado: a
capela e a classe biblica, as devocionais, a memorizagdo, as fogueiras, o
cultinho no quarto, as meditacées a s6s e a musica. Entre as atividades
relacionadas para o corpo e para a mente estdo: a piscina, as atividades
aquaticas, os trabalhos manuais, os esportes radicais, as habilidades
especificas (ex. equitagdo, natagéo, xadrez etc.) e as excursées na natureza.
Simples, ndo? Quer mais detalhes? Sugiro que adquira o livro supracitado.

Nao sei se vocés que Iéem este artigo também se encontram no mesmo
dilema, ou se buscam o equilibrio em suas programagbes. De minha parte,



procurarei usar esta simples estratégia para verificar se tenho nas maos um
programa equilibrado... um programa “espiritual”.

[Esdras Oliveira Krebsky, Diretor Executivo da Associacdo Evangélica de
Acampamentos]

Cancer

Tantos amigos e irmdos tdo queridos engajados no ministério de acampamentos
evangélicos tém passado por experiéncias com o cancer em seus proprios corpos ou nos
de seus amados. Em dezembro passado, esta terrivel doenca ceifou a vida de nossa
querida irma Iraci Souza, lider do Acampamento Vida Nova em Sao Luis, MA.
Lembrando o seu grande exemplo de perseveranca na fé e no amor a Jesus,
compartilhamos o escrito abaixo:

O CANCER E TAO LIMITADO

Ele ndo pode aleijar o amor,
Nao consegue estilhacar a esperanca,
N3o da conta de corroer a fé,
Nao pode fazer desmoronar a paz,
Nao consegue destruir a confianga,
N3o da conta de matar a amizade,
Nao pode fazer esquecer as memorias,
Nao consegue silenciar a coragem,
N3o da conta de invadir a alma,
Nao pode reduzir a vida eterna,
N3o consegue apagar o Espirito Santo,
Nao da conta de diminuir o poder da ressurreicao!

[- autor desconhecido]

CASAIS

Vocé promove encontros, retiros ou acampamentos para casais em sua regido ou
acampamento? Aqui estdo duas sugestdes de atividades de comunicac¢do que vocé pode
usar. Como aplicd-las? Use a sua imaginacao ou entdo faca um de nossos cursos!

Falta de Comunicaciao

Jodo e Maria cresceram juntos em uma pequena cidade. Sempre foram vizinhos e agora,
jé adultos, passeavam, dancavam e faziam tudo juntos.

Um dia Jodo foi fazer uma longa viagem que duraria dois meses.

Antdnio, um forasteiro, apareceu na cidade e se encantou por Maria.

Pediu Maria em casamento e duas semanas depois estavam casados.

Jodo, ao saber da noticia, se desesperou.

Ao retornar foi direto falar com Maria. Ele a questionou:

. “Por que voc€ se casou com este forasteiro?”

. “Porque ele me pediu em casamento”, respondeu ela.

. “Mas vocé nunca me disse que queria casar’, argumentou Joao.
. “Vocé nunca me perguntou”, respondeu Maria.

A falta de comunicagdo € a principal desgraca de todo relacionamento.
[Valmor Vieira]



Brincando de Casinha

Uma garotinha e um garotinho estdo no Jardim da Infancia de uma escolinha. Ela se
aproxima do menino e diz: “Hein, Tomas, vocé quer brincar de casinha?"

Ele responde: "Claro! O que vocé quer que eu fagca?"
A menina responde: "Quero que vocé me comunique 0s seus pensamentos."

"Comunicar os meus pensamentos?" diz Tomads bastante confuso. "Eu nio tenho a
menor idéia do que isso quer dizer."

A menininha d4 um sorriso afetado e diz: "Perfeito. Vocé pode ser o marido."

[Andnimo]

Relacionamentos

“Quando Jesus me ordena a manter comunhdo por causa do amor, eu a mantenho.
Quando a verdade me manda dissolver uma comunhdo por causa do amor, eu a
desmancho apesar de todos os protestos do meu amor humano. Isso porque o amor
espiritual ndo tem desejos, mas serve e ama o inimigo como a um irmdo. Ndo tem
origem nem no irmdo nem no inimigo, mas em Cristo e em Sua palavra”. (Dietrich

Bonhoeffer, Life Together)

Quando eu cursava o quarto ano do ensino fundamental lembro-me bem do Estevao
dizer que ia me pegar e me bater depois da aula. Ndo me lembro do que fiz para ele ficar
com raiva de mim, mas o Estevado era o garoto mais malvado da escola e eu estava com
medo.

Depois da aula eu sempre procurava o meu irmao mais velho e caminhava para casa
junto dele. Enquanto permanecesse proximo a ele eu estava a salvo do “terror” da
escola; mas sozinho corria perigo.

Em Juizes 18 encontramos a histéria da Tribo de Da que se achava na rota da guerra
procurando um novo lar. Eventualmente encontraram a cidade de Lais e atacaram. No
versiculo 28 lemos: "Nao houve quem os livrasse, pois viviam longe de Sidom e ndo
tinham relagdes com nenhum outro povo.” Estavam vulnerdveis porque lhes faltava
relacionamentos proximos. Nao haviam se preocupado em desenvolver relacionamentos
fortes e de apoio durante os tempos de prosperidade e paz, de modo que agora ndo havia
ninguém disponivel para ajudd-los na sua hora de crise.

Os relacionamentos constituem parte central do acampamento. Use a experiéncia do
acampar para construir relacionamentos que durem por toda a vida. Aprecie-os quando
os tempos forem bons, mas quando as provagdes chegarem dependa deles para receber
prote¢do e apoio.

[Dan Bolin, Presidente Internacional da CCI — Alianga de Associacdes Evangélicas de
Acampamentos, A Slice of Fresh Bread, 21/05/2008]

TREINAMENTO - Proximos Cursos



Curso SARA (Semindrios de Aperfeicoamento em Retiros e Acampamentos) — Dias 05,
09, 12, 19 e 26 de novembro, das 9:10 h as 10:40 h no SETECEB (Semindrio Teoldgico
Cristdo Evangélico do Brasil) em Andpolis/GO.

Moédulo IIT do Curso CAMP Lideranga (Nucleo Regido Central) — Dias --- e --- de
novembro (Gama/DF); contato: Departamento Regional de Criancas — falar com Lizania
Barros (61)3384-0567 ou 9948-0991; Eloide Guimardes (61)3435-1423; Cassia
Nogueira (61)3385-0097.

Faltam Sete Meses Para a 23* Convencao Nacional da AEA!

Faca seus planos e participe.

Quando - 21 a 24 de maio/2009

Onde - Hotel Estancia Nazaré Paulista (Nazaré Paulista/SP)

Tema - “Cruzando Caminhos”

Convidada Internacional — Bessy Macoto (Argentina - CCI/América Latina)

Preletor Devocional — Paulo Gongalves Borges Jr. (Comunidade Sal da Terra —
Goiania/GO)

Vendas Online

Entre em nosso site www.cci.org.br e adquira os recursos que oferecemos com forma de
pagamento bastante facilitada. Veja as opgoes:

Por Cartao de crédito:

¢ \isa :”5‘”‘ MasterCard % Diners “) American Express i-E Hipercard

% Aura @n

Por Transferéncia bancaria:

* Bradesco Itad E Unibanco & Banco do Brasil Z Banco Real "
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Associacao Evangélica de Acampamentos
Equipando Lideres, Atingindo Vidas

Nossa Missao: Incentivar e auxiliar a promogao, desenvolvimento e
aperfeicoamento do ministério de acampamentos evangélicos.
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Presidente: Dirlei Alexandre Bruder (Acampamento Manancial-MG)

V. Presidente: André Gomes Lima (Acampamento Jovens da Verdade-CE)
Secretaria: Elizabeth Zuh Silva (SuperAcao-SP)

Tesoureiro: Narcizo Lourenco de Souza (Acampamento Belo Amanhecer-GO)

Voqais:



lané Moreira Campos de Paula (S&o Paulo-SP)

Roger Leandro Zanelatto Lidke (Acamp-Serra-RS)

Diretor Executivo: Esdras Oliveira Krebsky (AEA/LAM)
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